Kursangebote Fitness & Gesundheit
01.04.-19.06.2024

Montag

Gymnastikraum ADH

18:00 Uhr Kundalini Yoga (90min) ...mit Annette
Turnhalle Possendorf

18:00 Uhr BBP & Riicken ...mit Alexandra

19:00 Uhr Zumba® ...mit Alexandra

Turnhalle TurnerstraBe

18:30 Uhr Zumba ...mit Diana L.

19:30 Uhr BBP & Riicken ...mit Julia Ki./ Susi
Turnhalle Ludwig- Richter GS

19:00 Uhr BBP & RiickenFit ...mit Claudia I.
20:00 Uhr Fitness Balance ...mit Claudia I.

NEU - Online via ZOOM ,,Muskelkater around the world“ bis 19.06.2024
19:30 Uhr FitnessBalance... mit Julia KI.

Dienstag

Outdoor (Anmeldung liber WhatsApp Gruppe) ab April 2024

19:00 Uhr FiiWa (Fitness im Wald) ...mit Eric

Gymnastikraum ADH

18:00 Uhr Yoga ...mit Brit

19:00 Uhr RiickenFit fir MANNER ...mit Anett K. (,Krankenkassen- Kurs* ab 02.04.2024)

Mittwoch

Achtung: Sanierung der TH Wilhelmine- Reichard- Schule (LF6Schule)
Kursangebote siehe LURi Vv

Turnhalle Ludwig-Richter-Grundschule

17:30 Uhr Zumba®...mit Diana C.

18:30 Uhr Zumba®...mit Diana C.

19:30 Uhr BBP & RiickenFit... mit Claudia H.

20:30 Uhr Athletik Workout fiir ALLE... mit Claudia H.

Donnerstag

Achtung: Sanierung der TH Wilhelmine- Reichard- Schule (LF6Schule)
Kursangebote siehe BSZ Freital ¥

Turnhalle des Berufsschulzentrums ,,Otto Lilienthal“ Freital

18:30 Uhr BBP & Riicken...mit Claudia I.

19:30 Uhr RickenFit fir ALLE ...mit Claudia I. (,Krankenkassen-Kurs" ab 04.04.2024)
Gymnastikraum ADH

18:00 Uhr HathaYoga (60min) ...mit Claudia F.

Gymnastikraum Physiotherapie Kreischa

19:00 Uhr Zumba®...mit Alexandra

NEU-> Online via ZOOM ,,Muskelkater around the world“ bis 19.06.2024
19:30 Uhr Yoga... mit Julia

Freitag

Achtung: Sanierung der TH Wilhelmine- Reichard- Schule

Kursangebot siehe BSZ Freital ¥

Turnhalle des Berufsschulzentrums ,,Otto Lilienthal“ Freital

17:30 Uhr Hula Hoop (ab 12 Jahre) ...mit Annett Z.

Turnhalle Grundschule Poisental

17:30 Uhr Family Fitness (Dein Kind ist kostenfrei dabei! > 4) ... mit Melanie
18:30 Uhr Drums Alive ...mit Katrin (14tagig/ letzte TE 26.04. fiir dieses Schuljahr)

Muske(katev

Freital e.\.



— Trainingsorte/ Adressen:

- Turnhalle Turnerstrale 14, Freital- Potschappel

- Turnhalle der Wilhelmine- Reichard- Schule, Zauckeroder Stral3e 4a, 01705 Freital

- Gymnastikraum des Alfred-Damm-Heim (1.0G), Pesterwitzer Strafl3e 6, Freital/ OT Wurgwitz
- Turnhalle Ludwig- Richter Grundschule, Ludwig- Richter StraRe 1, Freital/ OF Birkigt

- Sportplatz Freital/ OT Birkigt, Zschiedger Weg (v.u. kommend am Strommast rechts zu den Garten)
- Sportplatz Wurgwitz, Pesterwitzer Stralle 6, 01705 Freital

- Turnhalle der Grundschule Poisental, Poisentalstral’e 79, Freital

- Gymnastikraum des Alfred-Damm-Heim; Pesterwitzer Stral3e 6, 01705 Freital

- Gymnastikraum Kreischa in der Physiotherapie Frenzel, Am Mihigraben 5, 01731 Kreischa
- Turnhalle Possendorf, Schulstra’e 6, 01728 Bannewitz/ OT Possendorf

- Turnhalle des BSZ ,Otto Liliental“, Otto-Dix-Str. 2, 01705 Freital

Muske[kater

Freital e.V.



