
Sportkurse bis 6 Jahre                                                        

 

RasselBande  Eltern - Kind- Sport 1,5 – 3 Jahre 

Tag Zeit Ort Trainer 

Donnerstag   TH Krönertstr. 
 

 

RasselBande 2.0 Eltern - Kind- Sport   2 - 5 Jahre         
Tag Zeit Ort Trainer 

Mi�woch 15.30 – 16.30 TH Krönertstr.  Franzi, Ina 
 

Samstag   Alesja  

 

TurnZwerge  Kindersport  3 – 4 Jahre 

Tag Zeit Ort Trainer 

Dienstag 16.00 – 17.00 TH Krönertstr. 
 

Laura 
Tom, Reneé 

Dienstag 17.00 – 18.00 TH Krönertstr. 
 

Laura 

Samstag 10.30 – 11.30
Alesja
Robert

TurnschuhBande Kindersport  ab 4 Jahre 

Tag Zeit Ort Trainer 

Dienstag 16.00 – 17.00 TH Krönertstr. 
 

 
 

Mi�woch 16.30 – 17.30 TH Krönertstr.  Katrin  

 

Tom

Franzi



16.30 – 17.30 

TH Glück Auf  
GS Freital Zauckerode

TH Glück Auf
GS Freital Zauckerode

08.45 – 09.45 

Laura 
Tom, Reneé 



 

 

RasselBande:  

Hier toben sich die Kleinsten in Betreuung mit einem Elternteil aus. Mit viel Spaß und spielerischen 

Übungen entwickeln sie sich weiter und stärken ihr Selbstvertrauen.  Die Kursgebühr für 10 Einheiten 

 beträgt 50,00€. Anmeldung erforderlich!   

 

 

RasselBande 2.0: 

Unsere RasselBande geht in die Verlängerung! (RasselBande2.0)  

Ab sofort gibt es den Eltern-Kind-Sport auch für 3 – 6 jährige die gern mit Mama oder Papa 

zusammen sporteln. Besonders geeignet für Geschwisterkinder in der Altersgruppe.  

 

Bei uns kommen ALLE in Bewegung! 

 

TurnZwerge:  

Ein Kurs speziell für 3 - 4  jährige, die hier spielerisch an den Kindersport herangeführt werden. Wir 

lernen sportliche Grundlagen, Disziplin und toben uns dabei rich�g aus.  Sport frei!  

Die Kursgebühr für 10 Einheiten beträgt 60,00€. Anmeldung erforderlich!  

KaterKicker´s  

Tag Zeit Ort Trainer 

TH Glück Auf      15.30 – 16.30 Dienstag 
(4 - 7 Jahre)

 

GS Freital Zauckerode
Katrin  
Jens

 

TurnschuhBande:  

In unseren Kindersportgruppen stärken spielerisch  deine sportlichen Grundlagen (wie Ausdauer, 

Schnelligkeit, Koordina�on, Gleichgewicht, Kra� und Beweglichkeit) und dein Selbstbewußtsein.  
 

 

TOOOOR... bei den „KaterKickers Freital“ kommst du ganz ohne Leistungsdruck
ins Schwitzen und hast Spaß am Fußballtraining.

 

Muskelkater Freital e.V.  

Abteilung Kinder- & Jugendsport 

Ina Jentzsch                                                                                                         

kindersport@muskelkater-freital.de 


